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Handball Grundschultag beim TuS Helmlmgen

Rheinau-Helmlingen. Unter
dem Motto »Lauf dich freil

- lch spiel dich anl«, fand in
505 Schulen in Baden-Wiirt-
temberg der Grundschulak-
tionstag 2014 statt — auch
Helmlingen war dabei. Das
Projekt, das vom Handball-
verband Wirttemberg, dem
Badischen Handball-Verband

und dem Slidbadischen
Handballverband ins Leben
derufen wurde, wird in Helm-
lingen nun schon das vierte
Mal in Kooperation mit dem
TuS durchgefiihrt. Michael
Hansel, Jugendleiter beim
TuS, und Katja Seiler, TuS-
Jugendtrainerin, leiteten den
Aktionstag. Sechs Koordina-

tionsstationen hatten sie flr
die Zweit- und Drittklassler
aufgehaut. Nach dem Auf-
warmen wurden in Gruppen
die Stationen durchlaufen.
Bei der ersten Station
mussten die Kinder sich in
Bauchlage lbher zwei Banke
ziehen. An der nédchsten
Station wurde ein Kasten

geschoben. Anschlieffend
war Geschicklichkeit gefragt.
Nachdem das Zielwerfen
gelibt war, ging es um die
Ballflihrung. Bei der letzten
Station war dann Beinkraft
gefordert. Zum Abschluss
wurde dann auch noch Hand-
hall gespielt. Zur Belohnung
gab es eine Urkunde.




